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nella malattia la medicina del nella malattia la medicina del 
concreto, per l’aldiquà concreto, per l’aldiquà 

•Medicina dello scontro, del Medicina dello scontro, del 
conflitto (lotta alla malattia) conflitto (lotta alla malattia) 
La diagnosi medica diventa un’analisi del sempre più piccolo, del sempre più La diagnosi medica diventa un’analisi del sempre più piccolo, del sempre più 
specifico; si lavora con la lente di ingrandimento e si perde di vista il tutto. specifico; si lavora con la lente di ingrandimento e si perde di vista il tutto. 
Quindi Il sintomo ritorna non appena si termina di prendere medicine. Quindi Il sintomo ritorna non appena si termina di prendere medicine. 
Distruggere un sintomo equivale quindi a bombardare il nostro organismo o un Distruggere un sintomo equivale quindi a bombardare il nostro organismo o un 
suo invasore (virus, microbi) che mediante il sintomo ci sta invece avvisando che suo invasore (virus, microbi) che mediante il sintomo ci sta invece avvisando che 
c'è qualcosa che non va e che dobbiamo agire di conseguenza c'è qualcosa che non va e che dobbiamo agire di conseguenza 

•Probabile, ordinario, collettivo, Probabile, ordinario, collettivo, 
globale globale Credere che un'accozzaglia tossica di sostanza Credere che un'accozzaglia tossica di sostanza 
chimiche, ovvero sostanze non adatte all'uomo, come quelle presenti in chimiche, ovvero sostanze non adatte all'uomo, come quelle presenti in 

un medicinale possano guarire è pura SUPERSTIZIONEun medicinale possano guarire è pura SUPERSTIZIONE  
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L'unica vera forza guaritrice è nella Natura, L'unica vera forza guaritrice è nella Natura, 

ed è solo questa che può guarirci. ed è solo questa che può guarirci.   
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Bisogna quindi essere in grado di capire come Bisogna quindi essere in grado di capire come 
mettere la Natura in condizione di guarirci e mettere la Natura in condizione di guarirci e 

lasciare che sia essa, e solo essa, a farlo.lasciare che sia essa, e solo essa, a farlo.  
• Medicina della Vita, del bene (benessere) Medicina della Vita, del bene (benessere) 

il corpo è un elemento unico formato da un insieme di organi, piccoli e grandi, il corpo è un elemento unico formato da un insieme di organi, piccoli e grandi, 
ciascuno dei quali ci è stato fornito dalla Natura per uno scopo ben preciso a causare ciascuno dei quali ci è stato fornito dalla Natura per uno scopo ben preciso a causare 
una malattia sarebbe un presunto trauma non risolto o un conflitto in attouna malattia sarebbe un presunto trauma non risolto o un conflitto in atto

• Incredibile, straordinario, individuo, Incredibile, straordinario, individuo, 
personapersona

• Il primitivo (?Il primitivo (?il ragionamento causale era applicato in maniera rozza e confusail ragionamento causale era applicato in maniera rozza e confusa ?) ?)  
distingue con chiarezza la sfera della magia dalla sfera delle attività empiriche,e sa distingue con chiarezza la sfera della magia dalla sfera delle attività empiriche,e sa 
benissimo che in condizioni normali il buon esito di un raccolto o di una pesca benissimo che in condizioni normali il buon esito di un raccolto o di una pesca 
dipende unicamente dalla sua abilità e dalla sua esperienza:alla magia-non dipende unicamente dalla sua abilità e dalla sua esperienza:alla magia-non 
diversamente dal civilizzato,in fondo-ricorrerà soltanto per assicurare il successo di diversamente dal civilizzato,in fondo-ricorrerà soltanto per assicurare il successo di 
un'impresa incerta e pericolosa o per fronteggiare un evento eccezionale contro cui un'impresa incerta e pericolosa o per fronteggiare un evento eccezionale contro cui 
nulla possono le sue conoscenze tecnico-scientifiche.nulla possono le sue conoscenze tecnico-scientifiche.
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• Nata ilNata il
11.11.1111.11.11

• Ore 11,11Ore 11,11
• Mamma Mamma 

ricoverataricoverata
11 di sera11 di sera

• Mamma e Mamma e 
papà 11 papà 11 
anni anni 
differenzadifferenza
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NumeriNumeri
 strani strani

• Una casalinga di Michigan Una casalinga di Michigan 
(Barbara Soper, 36 anni) (Barbara Soper, 36 anni) 
ha celebrato la nascita ha celebrato la nascita 
della figlia Cearra, nata il della figlia Cearra, nata il 
10.10.1010.10.10. La piccola è la . La piccola è la 
terza nata: terza nata: 
sua sorella maggiore è sua sorella maggiore è 
nata il nata il 09.09.0909.09.09 .  . 
Curiosa Curiosa coincidenzacoincidenza, no? , no? 
Ma se consideriamo che il Ma se consideriamo che il 
primogenito è nato primogenito è nato 
l’l’08.08.0808.08.08, significa che si , significa che si 
è verificata è verificata quell’unica quell’unica 
probabilità su 50 probabilità su 50 
milionimilioni! (fonte: Daily ! (fonte: Daily 
Telegraph) Telegraph) 

http://www.magnaromagna.it/tag/coincidenze/


La magia delle erbe 2011/12M. Carturan - Naturopata 6

Vite paralleleVite parallele

• Amy Gilbert e Allison Oliverio sono Amy Gilbert e Allison Oliverio sono 
due gemelle che all’età di 25 anni due gemelle che all’età di 25 anni 
hanno dato alla luce entrambe i hanno dato alla luce entrambe i 
propri bambini propri bambini 
nello stesso giorno, nello stesso giorno, 
nello stesso ospedale, nello stesso ospedale, 
nella stessa ora, nella stessa ora, 
praticamente nello stesso istantepraticamente nello stesso istante. . 

• Separate solo da un muro Separate solo da un muro 
divisorio, le due gemelle hanno divisorio, le due gemelle hanno 
partorito i loro piccoli a soli 14 partorito i loro piccoli a soli 14 
minuti di distanza l’una dall’altra. minuti di distanza l’una dall’altra. 

• Hanno dichiarato però che non Hanno dichiarato però che non 
avevano pianificato di avevano pianificato di 
rimanere incinterimanere incinte nello stesso  nello stesso 
momento…. momento…. 

http://www.magnaromagna.it/test-amore-sesso/gravidanza-online-calcolo-periodo-fertile-e-data-di-nascita/
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trama profonda trama profonda comune comune 
all'insieme dei sistemiall'insieme dei sistemi
• ““saperesapere” ” 

conoscenza conoscenza 
analitica analitica della della 
forma può forma può 
rimanere rimanere 
appannaggio dello appannaggio dello 
specialistaspecialista

• ““saggezzasaggezza” ” 
consapevolezza consapevolezza 
sintetica sintetica delle leggi delle leggi 
comuni sottostanti comuni sottostanti 
deve appartenere a deve appartenere a 
tutti.tutti.
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A livello A livello razionalerazionale, non possiamo , non possiamo 
possedere tutta la conoscenzapossedere tutta la conoscenza

• Il pensiero logico-
razionale-lineare è 
un pensiero 
orizzontale.
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Il pensiero analogico-intuitivo-Il pensiero analogico-intuitivo-
reticolare reticolare 

• una catena di cause 
ed effetti ci porta da 

un elemento all'altro  
• Una grande quantità 
di campi di studio che 
apparentemente non 

hanno nulla in comune
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Innumerevoli aspetti scollegati Innumerevoli aspetti scollegati 
fra loro:fra loro:
• l'Uomo da una parte e la natura dall'altra, l'Uomo da una parte e la natura dall'altra, 

c'è la materia e lo spirito, il maschile e il c'è la materia e lo spirito, il maschile e il 
femminile, c'è il positivo e il negativo, la femminile, c'è il positivo e il negativo, la 
realtà e il sogno, l’ieri e il domani, la salute realtà e il sogno, l’ieri e il domani, la salute 
e gli eventi…e gli eventi…

• Nel pensiero razionale, ogni cosa deve Nel pensiero razionale, ogni cosa deve 
essere dimostrabile secondo una logica essere dimostrabile secondo una logica 
conseguente. conseguente. 

• Un fenomeno viene ritenuto vero solo se Un fenomeno viene ritenuto vero solo se 
riproducibile in laboratorio e calcolabile riproducibile in laboratorio e calcolabile 
per mezzo di formule matematiche.per mezzo di formule matematiche.
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La conoscenza La conoscenza intuitivaintuitiva mette  mette 
tutta la scienza e la cultura tutta la scienza e la cultura 
universale a nostra disposizioneuniversale a nostra disposizione

•   Il pensiero analogico-Il pensiero analogico-
intuitivo-reticolare intuitivo-reticolare 

• l'analogia è un l'analogia è un 
pensiero verticale che pensiero verticale che 
mette in evidenza la mette in evidenza la 
simultaneità di simultaneità di 
fenomeni che si fenomeni che si 
attuano su piani attuano su piani 
diversi.diversi.
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  L'intuizione è la capacità di L'intuizione è la capacità di 
percepire l'essenza delle cose. percepire l'essenza delle cose. 

• si mette in ascolto delle si mette in ascolto delle 
informazioni contenute nel informazioni contenute nel 
fenomeno stesso.fenomeno stesso.

• Questa concezione ha una Questa concezione ha una 
grandissima importanza grandissima importanza 
nel campo terapeutico. nel campo terapeutico. 

• Consapevolezza =“sapere Consapevolezza =“sapere 
simultaneamente”, cioè simultaneamente”, cioè 
sapere, in uno stesso tempo, sapere, in uno stesso tempo, 
ciò che riguarda i diversi ciò che riguarda i diversi 
aspetti di un fenomenoaspetti di un fenomeno
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““L'inconscioL'inconscio”, tutte le esperienze ”, tutte le esperienze 
passate sono presenti dentro di noi passate sono presenti dentro di noi 
sotto forma di istinto sotto forma di istinto 

• Si percepisce, sotto Si percepisce, sotto 
la superficie, la superficie, 
l'apparenza delle l'apparenza delle 
cosecose

• differenza che esiste differenza che esiste 
tra tra osservareosservare e  e 
giudicaregiudicare

• La mente, con il La mente, con il 
suo suo pensiero logico-pensiero logico-
razionale-linearerazionale-lineare, , 
non può percepire non può percepire 
ciò che si trova al di ciò che si trova al di 
là di se stessalà di se stessa  

http://www.spiritualitaolistica.it/inconscio.php?
http://www.spiritualitaolistica.it/losservatore.php?
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La La fisica moderna fisica moderna mostra che nessuna mostra che nessuna 
parte dell'Universo è scollegata o parte dell'Universo è scollegata o 
indipendente dalle altre parti. indipendente dalle altre parti.   

• Tutte le persone (animali, piante, cose o avvenimenti) che Tutte le persone (animali, piante, cose o avvenimenti) che 
incontriamo sono da considerare  indicazioni del nostro incontriamo sono da considerare  indicazioni del nostro 
“Destino”. “Destino”. 

• Nulla avviene per caso. Nulla avviene per caso. 
• Ogni circostanza della nostra vita ha una profonda e Ogni circostanza della nostra vita ha una profonda e 

soprannaturale ragione di essere.soprannaturale ragione di essere.
• Ognuna è portatrice di un messaggio utile e indispensabile Ognuna è portatrice di un messaggio utile e indispensabile 
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Il complesso del monte Bego, nel sud della Il complesso del monte Bego, nel sud della 
Francia, dove sono rappresentati oltre 100 Francia, dove sono rappresentati oltre 100 
mila simboli, e i petroglifi camuni della Val mila simboli, e i petroglifi camuni della Val 
Camonica, in Italia, con oltre 70 mila Camonica, in Italia, con oltre 70 mila 
incisioni. incisioni. 
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Mito e Magia sono parti inseparabili Mito e Magia sono parti inseparabili 
di un Tuttodi un Tutto

• Nel Mito si conosce Nel Mito si conosce 
(immaginazione (immaginazione 
concreta) la realtà concreta) la realtà 
attraverso una visione attraverso una visione 
idealizzata e idealizzata e 
trasfiguratatrasfigurata

• La Preghiera può La Preghiera può 
ottenere tramite la ottenere tramite la 
fiducia quanto è nei fiducia quanto è nei 
suoi desiderisuoi desideri

• Ma il rito magico glielo Ma il rito magico glielo 
darà senza dubbiodarà senza dubbio
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Mito e Magia sono parti inseparabili Mito e Magia sono parti inseparabili 
di un Tuttodi un Tutto

• Il Mito è l’attestazione di Il Mito è l’attestazione di 
un’immaginazioneun’immaginazione

• Questa immagine intuita Questa immagine intuita 
viene trasfigurata, viene trasfigurata, 
elevataelevata al sublime al sublime e  e 
calatacalata  agli inferiagli inferi

• Ma il rito magico consente Ma il rito magico consente 
l’impiego pratico facendo l’impiego pratico facendo 
avverareavverare il desiderio  il desiderio 
senza dubbiosenza dubbio
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• elevata al sublimeelevata al sublime
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calata agli infericalata agli inferi



La magia delle erbe 2011/12M. Carturan - Naturopata 25

Visualizzazione:Visualizzazione:

•
La più "progredita" della tecniche magiche La più "progredita" della tecniche magiche 
necessarie nella magia delle erbe (e non solo) necessarie nella magia delle erbe (e non solo) 
é proprio quella della é proprio quella della visualizzazionevisualizzazione, cioé il , cioé il 
dar forma nella mente al vostro bisogno. dar forma nella mente al vostro bisogno. 

• In Magia la In Magia la visualizzazionevisualizzazione serve a dirigere il  serve a dirigere il 
potere creando una immagine del vostro potere creando una immagine del vostro 
bisogno: se avete bisogno di un oggetto, bisogno: se avete bisogno di un oggetto, 
visualizzate voi stessi mentre lo possedete; se visualizzate voi stessi mentre lo possedete; se 
si tratta di un lavoro, pensatevi al lavoro.si tratta di un lavoro, pensatevi al lavoro.

Il bisogno deve Il bisogno deve essere visualizzatoessere visualizzato come se lo  come se lo 
aveste già ottenuto o ne aveste già fruito. aveste già ottenuto o ne aveste già fruito. 
Usate i vostri talenti creativi e di Usate i vostri talenti creativi e di 
visualizzazione per vedere il vostro bisogno, e visualizzazione per vedere il vostro bisogno, e 
semplicemente visualizzatelo in termini semplicemente visualizzatelo in termini 
concreti. concreti. 
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L’immagine L’immagine 
rappresenta l’entità di rappresenta l’entità di 
poterepotere
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la la visualizzazionevisualizzazione serve  serve 
a dirigere il poterea dirigere il potere
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DafneDafne
• Dafne, figlia e sacerdotessa Dafne, figlia e sacerdotessa 

di di GeaGea, la Madre Terra  e , la Madre Terra  e 
del fiume Peneo (o del fiume Peneo (o 
secondo altri del fiume secondo altri del fiume 
Lacone), era una giovane Lacone), era una giovane 
ninfa che viveva serena ninfa che viveva serena 
passando il suo tempo a passando il suo tempo a 
deliziarsi della quiete dei deliziarsi della quiete dei 
boschi e del piacere della boschi e del piacere della 
caccia la cui vita fu caccia la cui vita fu 
stravolta a causa del stravolta a causa del 
capriccio di due divinità: capriccio di due divinità: 
ApolloApollo ed  ed ErosEros.  .  

http://www.elicriso.it/it/mitologia_ambiente/dei/gea/
http://www.elicriso.it/it/mitologia_ambiente/dei/Apollo/
http://www.elicriso.it/it/mitologia_ambiente/dei/eros/
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ApolloApollo

• Racconta infatti la Racconta infatti la 
leggenda che un giorno leggenda che un giorno 
Apollo, fiero di avere Apollo, fiero di avere 
ucciso a colpi di freccia il ucciso a colpi di freccia il 
gigantesco serpente gigantesco serpente 
Pitone alla tenera età di Pitone alla tenera età di 
quattro giorni, incontra quattro giorni, incontra 
Eros che era intendo a Eros che era intendo a 
forgiare un nuovo arco e forgiare un nuovo arco e 
si burlò di lui, del fatto si burlò di lui, del fatto 
che non avesse mai che non avesse mai 
compiuto delle azioni compiuto delle azioni 
degne di gloria. degne di gloria. 
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Il dio dell’amoreIl dio dell’amore
• Il dio dell’amore, Il dio dell’amore, 

profondamente ferito dalle profondamente ferito dalle 
parole di Apollo, volò in cima al parole di Apollo, volò in cima al 
monte Parnaso e lì preparò la monte Parnaso e lì preparò la 
sua vendetta: prese due sua vendetta: prese due 
frecce, una spuntata e di frecce, una spuntata e di 
piombo, destinata a respingere piombo, destinata a respingere 
l'amore, che lanciò nel cuore di l'amore, che lanciò nel cuore di 
Dafne ed un'altra ben Dafne ed un'altra ben 
acuminata e dorata, destinata acuminata e dorata, destinata 
a far nascere la passione, che a far nascere la passione, che 
scagliò con violenza nel cuore scagliò con violenza nel cuore 
di Apollo. di Apollo. 
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Medicina e magia.Medicina e magia. • Da quel Da quel 
giorno Apollo giorno Apollo 
iniziò a iniziò a 
vagare vagare 
disperatamendisperatamen
te per i te per i 
boschi alla boschi alla 
ricerca della ricerca della 
ninfa, perchè ninfa, perchè 
era talmente era talmente 
grande la grande la 
passione che passione che 
ardeva nel ardeva nel 
suo cuore suo cuore 
che ogni che ogni 
minuto minuto 
lontano da lei lontano da lei 
era una era una 
tremenda tremenda 
sofferenza.  sofferenza.  
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Dafne, scappò impauritaDafne, scappò impaurita

• Alla fine riuscì a trovarla ma Dafne appena lo vide, scappò Alla fine riuscì a trovarla ma Dafne appena lo vide, scappò 
impaurita e a nulla valsero le suppliche del dio che gridava impaurita e a nulla valsero le suppliche del dio che gridava 
il suo amore e le sue origini divine per cercare di il suo amore e le sue origini divine per cercare di 
impressionare la giovane fanciulla. impressionare la giovane fanciulla. 
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Medicina e magia.Medicina e magia.
• i suoi capelli si i suoi capelli si 

mutarono in mutarono in 
rami ricchi di rami ricchi di 
foglie; le sue foglie; le sue 
braccia si braccia si 
sollevarono sollevarono 
verso il cielo verso il cielo 
diventando diventando 
flessibili rami;flessibili rami;
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Piero del Pollaiolo  

http://it.wikipedia.org/wiki/Piero_del_Pollaiolo
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Medicina e magia.Medicina e magia.
• il suo corpo il suo corpo 

sinuoso si sinuoso si 
ricoprì di ricoprì di 
tenera tenera 
corteccia; i corteccia; i 
suoi delicati suoi delicati 
piedi si piedi si 
tramutarono tramutarono 
in robuste in robuste 
radici ed il radici ed il 
suo delicato suo delicato 
volto svaniva volto svaniva 
tra le fronde tra le fronde 
dell'albero. dell'albero. 
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La credenzaLa credenza nelle piante sacre  nelle piante sacre 
è molto diffusa.  è molto diffusa.  

• Comune è l'idea che Comune è l'idea che 
la pianta o un animale la pianta o un animale 
sia una sia una 
manifestazione del manifestazione del 
sacro e quindi sacro e quindi 
possieda doppi possieda doppi 
attributi di attributi di generositàgenerosità  
(per guarigione, la (per guarigione, la 
caccia, agricoltura o caccia, agricoltura o 
magia) e magia) e minacciaminaccia

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=it&langpair=en%7Cit&rurl=translate.google.it&twu=1&u=http://www.britannica.com/EBchecked/topic/497274/religious-belief&usg=ALkJrhhdDZMzqgs6tGpQO-0aQwkW_mH3FA
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L’alloro per divinare il futuroL’alloro per divinare il futuro

• gettato sulla fiamma, gettato sulla fiamma, 
deve crepitare deve crepitare 
allegramente:allegramente:

• in tal caso annuncia in tal caso annuncia 
fortuna e successo. Se fortuna e successo. Se 
brucia in silenzio, diventa brucia in silenzio, diventa 
un presagio di insuccesso un presagio di insuccesso 
e dolore.e dolore.

• Usi magici. Pianta solare, Usi magici. Pianta solare, 
protegge dalle negatività, protegge dalle negatività, 
è utile per la purificazione è utile per la purificazione 
prima dei rituali, aiprima dei rituali, ai

• quali dona forza.quali dona forza.
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Inchiostro di Alloro e ArtemisiaInchiostro di Alloro e Artemisia

• Prendere un rametto di alloro , accendere una candela bianca munirsi di Prendere un rametto di alloro , accendere una candela bianca munirsi di 
una teglietta di alluminio (usa e getta è l'ideale... 15x20cm è più che una teglietta di alluminio (usa e getta è l'ideale... 15x20cm è più che 
sufficiente), bruciare poco alla volta il rametto facendo raccogliere il fumo sufficiente), bruciare poco alla volta il rametto facendo raccogliere il fumo 
nella teglia che verrà tenuta sopra la fiamma e l'alloro... una volta bruciato nella teglia che verrà tenuta sopra la fiamma e l'alloro... una volta bruciato 
troverete raccolto, sul fondo della teglia del nero fumo, che raschierete troverete raccolto, sul fondo della teglia del nero fumo, che raschierete 
accuratamente. accuratamente. 

Mettete a bollitura per 10 minuti un pugno di artemisia in una tazza Mettete a bollitura per 10 minuti un pugno di artemisia in una tazza 
d'acqua, lasciare in infusione per una notte, filtrate e fate restringere il d'acqua, lasciare in infusione per una notte, filtrate e fate restringere il 
decotto di almeno 3/5, aggiungete la polvere di nero fumo e 1-3 cucchiaini decotto di almeno 3/5, aggiungete la polvere di nero fumo e 1-3 cucchiaini 
di gomma arabica a seconda della fluidità che volete ottenere, potete di gomma arabica a seconda della fluidità che volete ottenere, potete 
aumentare l'intensità del colore agendo sulle quantità, scaldate per 5 minuti aumentare l'intensità del colore agendo sulle quantità, scaldate per 5 minuti 
a fuoco basso per amalgamare il tutto. E' possibile aggiungere a freddo un a fuoco basso per amalgamare il tutto. E' possibile aggiungere a freddo un 
cucchiaino d'alcool denaturato ogni 4 cucchiaini d'inchiostro per aumentare cucchiaino d'alcool denaturato ogni 4 cucchiaini d'inchiostro per aumentare 
la penetrazione del colore. (il colore ottenuto può variare dal verde pallido la penetrazione del colore. (il colore ottenuto può variare dal verde pallido 
al verde marcio) al verde marcio) 

Per caricare l'inchiostro, sarà ovviamente da scegliere il periodo più Per caricare l'inchiostro, sarà ovviamente da scegliere il periodo più 
opportuno a seconda del tipo di intenzini al quale lo destinerete.opportuno a seconda del tipo di intenzini al quale lo destinerete.
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Inchiostro di AlloroInchiostro di Alloro
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Uso dell’inchiostro di AlloroUso dell’inchiostro di Alloro

• Ingredienti:Ingredienti:
. Un foglio bianco. Un foglio bianco
. 3 foglie di Alloro. 3 foglie di Alloro
. Inchiostro di alloro. Inchiostro di alloro
. Una penna. Una penna

• Scrivere sul foglio il desiderio.Scrivere sul foglio il desiderio.
Quindi piegare il foglio 3 volte, introdurre le  3 foglie di Quindi piegare il foglio 3 volte, introdurre le  3 foglie di 
alloro ad ogni piega, quindi ripiegare. In totale,alloro ad ogni piega, quindi ripiegare. In totale,
dobbiamo fare 6 piegature.dobbiamo fare 6 piegature.

• La prossima cosa è invocarea 6 volte il desiderio che La prossima cosa è invocarea 6 volte il desiderio che 
abbiamo scritto. Dobbiamo concentrarci e, infine, abbiamo scritto. Dobbiamo concentrarci e, infine, 
collocare il foglio in un luogo buio, dove nessuno può collocare il foglio in un luogo buio, dove nessuno può 
trovarlotrovarlo

• Una volta realizzato il desiderio bisogna bruciare la Una volta realizzato il desiderio bisogna bruciare la 
confezione con l’alloro ringraziando gli dèi.confezione con l’alloro ringraziando gli dèi.
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talismano contro gli influssi negativitalismano contro gli influssi negativi

• Le foglie si possono Le foglie si possono 
portare addosso come portare addosso come 
talismano contro gli talismano contro gli 
influssi negativi, o, influssi negativi, o, 
polverizzate, si possono polverizzate, si possono 
bruciare come un bruciare come un 
incenso, per aumentare la incenso, per aumentare la 
nostra forza interiore e la nostra forza interiore e la 
nostra comprensione nostra comprensione 
delle cose magiche.delle cose magiche.
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Bagno per purificare l’auraBagno per purificare l’aura

• Si può preparare un Si può preparare un 
infuso di 13 foglie di infuso di 13 foglie di 
alloro e 3 rametti di alloro e 3 rametti di 
rosmarino e si fanno rosmarino e si fanno 
bollire per 10bollire per 10

• minuti, poi si filtra e si minuti, poi si filtra e si 
mette nell’acqua per mette nell’acqua per 
un bagno rituale.un bagno rituale.
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Olio di alloroOlio di alloro

• Oli. Oli. 
Un olio ottenuto Un olio ottenuto 
dai frutti maturi dai frutti maturi 
serve, se serve, se 
frizionato sulla frizionato sulla 
fronte, a fronte, a 
provocare la provocare la 
visione e i sogni visione e i sogni 
divinatori.divinatori.
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Olio di protezione dagli incidentiOlio di protezione dagli incidenti

• 2,5 ml di olio 2,5 ml di olio 
essenziale di essenziale di abeteabete, , 
2,5 ml di olio 2,5 ml di olio 
essenziale di essenziale di alloroalloro, , 
2,5 ml di olio 2,5 ml di olio 
essenziale di olio di essenziale di olio di 
ipericoiperico..
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Alloro: Talismani. Alloro: Talismani. 

• Una ghirlanda di foglie e Una ghirlanda di foglie e 
di rami di alloro di rami di alloro 
confezionata di domenica confezionata di domenica 
e appesa sopra la porta e appesa sopra la porta 
d’ingresso favorisce la d’ingresso favorisce la 
fortunafortuna e la sorte. e la sorte.

• Un talismano antico Un talismano antico 
prevede di legare assieme prevede di legare assieme 
3 ramoscelli di alloro 3 ramoscelli di alloro 
simboleggianti la simboleggianti la 
ricchezzaricchezza, l’abbondanza , l’abbondanza 
e la generosità della terra e la generosità della terra 
con un filo rosso.con un filo rosso.
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Alloro uso medicinaleAlloro uso medicinale

• AnticatarraleAnticatarrale     Digestivo    Digestivo
• Anticoagulante    DiureticoAnticoagulante    Diuretico
• Antinfiammatorio EmmenagogoAntinfiammatorio Emmenagogo
• Antireumatico    Espettorante Antireumatico    Espettorante 
• AntisetticoAntisettico     Eupetico    Eupetico
• Antispasmodico   FungicidaAntispasmodico   Fungicida
• AperitivoAperitivo     Ipotensivo    Ipotensivo
• BattericidaBattericida     Mucolitico    Mucolitico
• CarminativoCarminativo     Rubefacente    Rubefacente
• Coronarodilatatore SedativoCoronarodilatatore Sedativo
• DiaforeticoDiaforetico     Stomachico    Stomachico
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Alloro uso medicinaleAlloro uso medicinale

• • rimedio gastroenterico rimedio gastroenterico 
per: coliche, disturbi della per: coliche, disturbi della 
digestione e inappetenza;digestione e inappetenza;

• • favorente il ciclo favorente il ciclo 
mestruale;mestruale;

• • rimedio per la pelle in caso rimedio per la pelle in caso 
di strappi muscolari e di strappi muscolari e 
contusioni;contusioni;

• • mezzo di contrasto mezzo di contrasto 
dell’isterismo;dell’isterismo;

• • antipiretico.antipiretico.
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Alloro uso medicinaleAlloro uso medicinale
• 6. Candidosi cutanea, piede d'atleta negli adulti (D. 6. Candidosi cutanea, piede d'atleta negli adulti (D. 

Baudoux):Baudoux):
Cv SE Egitto geranio 3 gocceCv SE Egitto geranio 3 gocce
HE Laurel 2 gocceHE Laurel 2 gocce
HE 3 gocce di PalmarosaHE 3 gocce di Palmarosa
HE Timo thujanol 2 gocceHE Timo thujanol 2 gocce
2 o 3 gocce della miscela applicato localmente 2-3 volte 2 o 3 gocce della miscela applicato localmente 2-3 volte 

al giornoal giorno
• 10. L'artrite reumatoide (valeriana)10. L'artrite reumatoide (valeriana)

HE Laurus nobilis (alloro): 2 mlHE Laurus nobilis (alloro): 2 ml
SE ssp basilicum Ocimum basilicum (Basilico tropicale): 3 SE ssp basilicum Ocimum basilicum (Basilico tropicale): 3 

mlml
HE Helichrysum italicum (Everlasting): 1 mlHE Helichrysum italicum (Everlasting): 1 ml
HE citrata Litsea (Litsea limone): 3 mlHE citrata Litsea (Litsea limone): 3 ml
HE saturéoides Thymus (saturéoïdes Timo): 2 mlHE saturéoides Thymus (saturéoïdes Timo): 2 ml
SE Cistus ladaniferus CT pinene (Cistus ladanifère): 3 mlSE Cistus ladaniferus CT pinene (Cistus ladanifère): 3 ml
Nocciola HV o di sesamo: fino a 50 mlNocciola HV o di sesamo: fino a 50 ml
Localmente, 4-6 gocce in base alle esigenzeLocalmente, 4-6 gocce in base alle esigenze
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Alloro uso medicinaleAlloro uso medicinale
• 18. Micosi cutanee 18. Micosi cutanee nei bambininei bambini (D. Baudoux): (D. Baudoux):

HE Cymbopogon martinii (Palmarosa): 2 mlHE Cymbopogon martinii (Palmarosa): 2 ml
SE Pelargonium x asperum cv Egitto (geranio): 2 mlSE Pelargonium x asperum cv Egitto (geranio): 2 ml
HE Eugenia caryophyllus (Clove): 0,5 mlHE Eugenia caryophyllus (Clove): 0,5 ml
HE Laurus Nobilis (alloro): 1 mlHE Laurus Nobilis (alloro): 1 ml
HE Melaleuca alternifolia (tea tree): 2 mlHE Melaleuca alternifolia (tea tree): 2 ml
Transcutol: aggiungere 15 mlTranscutol: aggiungere 15 ml
Applicare alcune gocce della miscela a livello locale tre Applicare alcune gocce della miscela a livello locale tre 

volte al giorno per 3 settimanevolte al giorno per 3 settimane
Nota: Transcutol è un preparato farmaceutico raro che ti Nota: Transcutol è un preparato farmaceutico raro che ti 

permette di penetrare facilmente le sostanze grasse permette di penetrare facilmente le sostanze grasse 
come gli oli essenziali per la pelle. Può essere come gli oli essenziali per la pelle. Può essere 
facilmente sostituito da un olio vegetale secco come la facilmente sostituito da un olio vegetale secco come la 
nocciola olio vegetale, Kukui e Macadamia.nocciola olio vegetale, Kukui e Macadamia.

• 21 . Mughetto 21 . Mughetto nei bambininei bambini (D. Baudoux): (D. Baudoux):
HE Monarda fistulosa (selvaggio bergamotto): 1 mlHE Monarda fistulosa (selvaggio bergamotto): 1 ml
HE Laurus nobilis (alloro): 1 mlHE Laurus nobilis (alloro): 1 ml
HE Cymbopogon martinii (Palmarosa): 1 mlHE Cymbopogon martinii (Palmarosa): 1 ml
HV Calendula officinalis: 27 ml HV Calendula officinalis: 27 ml 
Una domanda tre volte al giorno per 10 giorniUna domanda tre volte al giorno per 10 giorni
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Alloro uso medicinaleAlloro uso medicinale

• Grazie alle sue proprietà Grazie alle sue proprietà 
antibatteriche ed antimicotiche, antibatteriche ed antimicotiche, 
l’estratto vegetale di Alloro può l’estratto vegetale di Alloro può 
essere utilizzato come rimedio per essere utilizzato come rimedio per 
diverse alterazioni della flora diverse alterazioni della flora 
intestinale.intestinale.

• Lo squilibrio della flora intestinale Lo squilibrio della flora intestinale 
provoca un netto aumento delle provoca un netto aumento delle 
fermentazioni acide, con forte fermentazioni acide, con forte 
produzione di anidride carbonica ed produzione di anidride carbonica ed 
abbassamento del pH nei tratti abbassamento del pH nei tratti 
enterici colpiti. enterici colpiti. 
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Alloro uso medicinaleAlloro uso medicinale
• L’estratto vegetale di Alloro è un sedativo e L’estratto vegetale di Alloro è un sedativo e 

tonico nervoso, particolarmente indicato per tonico nervoso, particolarmente indicato per 
contrastare le distonie neurovegetative.contrastare le distonie neurovegetative.

• L’olio essenziale di Alloro è un blando L’olio essenziale di Alloro è un blando 
antipiretico, che può essere sfruttato per antipiretico, che può essere sfruttato per 
contrastare alcuni tipi di febbre.contrastare alcuni tipi di febbre.

• L’Alloro esplica alcune azioni anche a carico L’Alloro esplica alcune azioni anche a carico 
del sistema circolatorio sanguigno e del sistema circolatorio sanguigno e 
linfatico, favorendo la vasodilatazione linfatico, favorendo la vasodilatazione 
capillare e coronarica.capillare e coronarica.
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Borgone: roch dei fo’ o safiotBorgone: roch dei fo’ o safiot

• A Borgone troviamo un’altra testimonianza delle “masche”: la roccia A Borgone troviamo un’altra testimonianza delle “masche”: la roccia 
dei fuochi (Roch dei fo’) dove le brutali adoratrici del sole dei fuochi (Roch dei fo’) dove le brutali adoratrici del sole 
accendevano i loro falò per poi salire con un lugubre corteo al luogo accendevano i loro falò per poi salire con un lugubre corteo al luogo 
dei sacrifici umani detto salto nel vuoto (Safiot).dei sacrifici umani detto salto nel vuoto (Safiot).
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• un levigato, lunghissimo canale, sul quale le un levigato, lunghissimo canale, sul quale le 
vittime designate scivolavano imitando il vittime designate scivolavano imitando il 
sacrificio umano con urla spaventose..,sacrificio umano con urla spaventose..,
Sdrucciolavano e scivolavano velocemente Sdrucciolavano e scivolavano velocemente 
tenendo le braccia alzate verso il cielo in una tenendo le braccia alzate verso il cielo in una 
cerimonia la cui eco si è tramandata nei secoli,cerimonia la cui eco si è tramandata nei secoli,
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• A A MompanteroMompantero, sono ancora vive le credenze che ci , sono ancora vive le credenze che ci 
tramandano le mitiche passeggiate dei morti, anime tramandano le mitiche passeggiate dei morti, anime 
inquiete che vivono di puro spirito, e che di tanto in inquiete che vivono di puro spirito, e che di tanto in 
tanto ritornano nella loro Vecchia Casa terrena.tanto ritornano nella loro Vecchia Casa terrena.
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Citeremo le tre regole basilari in uso da Citeremo le tre regole basilari in uso da 
tempi antichissimi in quell’esoterico paesino:tempi antichissimi in quell’esoterico paesino:
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• 1) Non fermarsi troppo a lungo sulle soglie perché ciò impedirebbe il libero 1) Non fermarsi troppo a lungo sulle soglie perché ciò impedirebbe il libero 
transito delle anime.transito delle anime.

• 2) Non sbattere le porte con violenza per non colpirle.2) Non sbattere le porte con violenza per non colpirle.
• 3) Regolare con perizia lo sfavillante fuoco, in modo che le fiamme non 3) Regolare con perizia lo sfavillante fuoco, in modo che le fiamme non 

brucino qualche anima freddolosa che stia riscaldandosi sotto il camino,brucino qualche anima freddolosa che stia riscaldandosi sotto il camino,
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L'Aglio, è una pianta amata ed L'Aglio, è una pianta amata ed 
odiata. odiata. • Nell'antica Grecia Nell'antica Grecia era era 

considerata una pianta degli considerata una pianta degli 
inferi e dedicata ad Ecate (dea inferi e dedicata ad Ecate (dea 
degli spiriti e colei che degli spiriti e colei che 
accompagnava nel regno dei accompagnava nel regno dei 
morti)morti)

• così come nell'antico Egitto gli così come nell'antico Egitto gli 
adoratori di Sokar (una divinità adoratori di Sokar (una divinità 
degli inferi) si adornavano con degli inferi) si adornavano con 
ghirlande di aglio. ghirlande di aglio. 

• I taoisti sostengono che è una I taoisti sostengono che è una 
pianta che nutre i demoni e non pianta che nutre i demoni e non 
lo mangiano così come si lo mangiano così come si 
sostiene che chi si avvicina alla sostiene che chi si avvicina alla 
strada dello Yoga, deve evitare strada dello Yoga, deve evitare 
l'aglio. l'aglio. 
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L'Aglio, è una piantaL'Aglio, è una pianta
amata ed odiata.amata ed odiata.

• l'uomo ha da l'uomo ha da 
sempre sempre 
attribuito attribuito 
all'aglio all'aglio un un 
potere contro potere contro 
streghe, vampiri, streghe, vampiri, 
ecc ecc 

• questo molto questo molto 
probabilmente era probabilmente era 
legato alle sue legato alle sue 
proprietà proprietà 
antibatteriche in antibatteriche in 
quanto questi quanto questi 
spiriti erano spiriti erano 
considerati dei considerati dei 
parassiti. parassiti. 
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AGLIO AGLIO 
PROPRIETÀPROPRIETÀ

-- Antisettico intestinale e polmonare (l'essenza viene Antisettico intestinale e polmonare (l'essenza viene 
parzialmente eliminata dal polmone). parzialmente eliminata dal polmone). 

-- Batteriostatico e battericida (uso orale ed esterno: Batteriostatico e battericida (uso orale ed esterno: 
Torotsev e Filatova). Torotsev e Filatova). 

-- Tonico (paragonato alla china). Tonico (paragonato alla china). 
-- Stimolante generale (cardiotonico) e degli organi Stimolante generale (cardiotonico) e degli organi 

digestivi. digestivi. 
-- Stimolante circolatorio. Stimolante circolatorio. 
-- Ipotensore (vasodilatatore delle arteriole e dei Ipotensore (vasodilatatore delle arteriole e dei 

capillari secondo Loeper) nei casi d'ipertensione. capillari secondo Loeper) nei casi d'ipertensione. 
-- Rallentatore del polso. Rallentatore del polso. 
-- Antispasmodico. Antispasmodico. 
-- Riequilibratore glandolare. Riequilibratore glandolare. 
-- Antisclerotico (dissolvente dell'acido urico, Antisclerotico (dissolvente dell'acido urico, 

fluidificatore sanguigno). fluidificatore sanguigno). 
-- Diuretico. Diuretico. 
-- Antigottoso, antiartritico. Antigottoso, antiartritico. 
-- Aperitivo. Aperitivo. 
-- Stomachico (attiva la digestione degli alimenti Stomachico (attiva la digestione degli alimenti 

mucillagginosi e viscosi). mucillagginosi e viscosi). 
-- Carminativo. Carminativo. 
-- Vermifùgo, antiparassitarioVermifùgo, antiparassitario
-- Febbrifugo, antibattericoFebbrifugo, antibatterico
-- Preventivo del cancro (A. Lorand). Preventivo del cancro (A. Lorand). 
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AGLIO Uso esterno: AGLIO Uso esterno: 

- - Vulnerario.Vulnerario.   
- - Calli e verruche, duroni. Calli e verruche, duroni. 
- - Antiparassitario.Antiparassitario.   
- - Piaghe, piaghe infette, ulcere. Piaghe, piaghe infette, ulcere. 
- - Antalgico.Antalgico.   
-- Scabbia, tigna. Scabbia, tigna. 
-- Risolutivo.Risolutivo.   
- - Otalgie, nevralgie reumatiche. Otalgie, nevralgie reumatiche. 
- - Tonico generale.Tonico generale.   
- - Sordità reumatica. Sordità reumatica. 
- - Punture di vespa, insetti. Punture di vespa, insetti. 
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Orrido ChianoccoOrrido Chianocco
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Chianocco  paese Chianocco  paese 
delle streghedelle streghe

• Si dice, che durante una veglia Si dice, che durante una veglia 
di malattia, un gatto nero di malattia, un gatto nero 
tentasse continuamente di tentasse continuamente di 
spegnere con la zampa spegnere con la zampa 
anteriore destra il lume sul anteriore destra il lume sul 
tavolo.tavolo.

• Qualcuno dei presenti, Qualcuno dei presenti, 
sicuramente incuriosito da sicuramente incuriosito da 
quell’inspiegabile quell’inspiegabile 
comportamento, s’impossessò comportamento, s’impossessò 
d’un acuminato coltello e pose d’un acuminato coltello e pose 
fine all’esibizione felina fine all’esibizione felina 
ferendo il gatto proprio alla ferendo il gatto proprio alla 
zampa irriverente.zampa irriverente.

• Orbene, al mattino seguente, Orbene, al mattino seguente, 
una vecchia vicina già una vecchia vicina già 
sospetta in passato di sospetta in passato di 
praticare arti magiche e che la praticare arti magiche e che la 
sera antecedente non aveva sera antecedente non aveva 
partecipato alla pietosa veglia, partecipato alla pietosa veglia, 
dovette farsi curare una dovette farsi curare una 
profonda ferita d’arma da profonda ferita d’arma da 
taglio proprio alla mano taglio proprio alla mano 
destra.destra.
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• In caso di malocchio accertato a In caso di malocchio accertato a ChianoccoChianocco, tradizionale paese delle , tradizionale paese delle 
streghe, si procedeva ad un rito di scongiuro a cui partecipavano uomini e streghe, si procedeva ad un rito di scongiuro a cui partecipavano uomini e 
donne.donne.

• S’iniziava la segreta cerimonia mettendo a bollire in un grosso paiolo S’iniziava la segreta cerimonia mettendo a bollire in un grosso paiolo sette sette 
foglie di malvafoglie di malva e altre misteriose erbe aromatiche mentre la più anziana del  e altre misteriose erbe aromatiche mentre la più anziana del 
gruppo pronunciava antiche formule di magia bianca.gruppo pronunciava antiche formule di magia bianca.

• Quando l’acqua cominciava a bollire, tutti i presenti, armati di Quando l’acqua cominciava a bollire, tutti i presenti, armati di nodosi bastoninodosi bastoni  
battevano sul recipiente per far scomparire il maleficio.battevano sul recipiente per far scomparire il maleficio.
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Trana balordaTrana balorda
Sangan senssa-legeSangan senssa-lege
Bruin senssa-ch?rdensa Bruin senssa-ch?rdensa 
Piossasch del diauPiossasch del diau
Cumiana dj’ santCumiana dj’ sant
Viana vilana per sViana vilana per sööa bontà l’è perfa bontà l’è perfööndàndà

• Ponte del Diavolo ad Ponte del Diavolo ad 
AviglianaAvigliana
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L'animale che troneggia al centro del L'animale che troneggia al centro del dipintodipinto ha infatti perduto i tratti  ha infatti perduto i tratti 
demoniaci che si sono trasferiti agli esseri umani disposti a demoniaci che si sono trasferiti agli esseri umani disposti a cerchiocerchio
 intorno a lui: donne da volti deformati e grotteschi che offrono dei  intorno a lui: donne da volti deformati e grotteschi che offrono dei 
bambini al bambini al capronecaprone  

Goya, "Pitture nere": Il Grande Capro
cfr. anche Il sabba delle streghe del 1798  

http://it.wikipedia.org/wiki/Dipinto
http://it.wikipedia.org/wiki/Cerchio
http://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Capra_(immaginario)&action=edit&redlink=1
http://arjelle.altervista.org/Tesine/Sara/caprone.htm
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• Il nome Il nome 
PAN è PAN è 
simile a simile a 
πᾶν, che πᾶν, che 
significa significa 
"tutto". La "tutto". La 
figura figura 
mitologica, mitologica, 
significheresignifichere
bbe "colui bbe "colui 
che fa che fa 
prosperare"prosperare"
. Inoltre è . Inoltre è 
assimilato assimilato 
a a PhanesPhanes
 (Φάνης, da  (Φάνης, da 
φαίνω φαίνω phaiphai
nōnō , "che  , "che 
porta la porta la 
luce"),  luce"),  

http://it.wikipedia.org/wiki/Phanes
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• il mostruoso il mostruoso 
e il e il 
demoniacodemoniaco  
sono il lato sono il lato 
oscuro della oscuro della 
razza umana razza umana 
e non forze e non forze 
indipendenti indipendenti 
che le si che le si 
contrappongcontrappong
ono. ono. 

Francisco GOYA (1746-
1828)
The Witches' Sabbath
1797-98
Oil on canvas
44 x 31 cm. 
Madrid: Museo Lázaro 
Galdiano
Patron: Duquesa de Osuna  

http://it.wikipedia.org/wiki/Demonio
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ArpieArpie

• furono furono 
considerconsider
ate ate 
creature creature 
infernali infernali 
che che 
rapivano rapivano 
le anime le anime 
dei dei 
morti morti 
per per 
trasporttrasport
arle arle 
nell’aria. nell’aria. 
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• Le Le ErinniErinni figlie  figlie 
della notte della notte 
sono, le sono, le 
personificazioni personificazioni 
femminili della femminili della 
vendetta (Furie vendetta (Furie 
nella nella 
mitologia romanamitologia romana
). ). 

http://it.wikipedia.org/wiki/Mitologia_romana
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FURIE: Erano tre sorelle demoniache abitatrici FURIE: Erano tre sorelle demoniache abitatrici 

degli inferi: degli inferi: AlettoAletto, , MegeraMegera e  e TisifoneTisifone. .   
colei che non dà requie  l'invidiosa  punisce i delitti di assassinio  

http://it.wikipedia.org/wiki/Aletto
http://it.wikipedia.org/wiki/Megera
http://it.wikipedia.org/wiki/Tisifone


La magia delle erbe 2011/12M. Carturan - Naturopata 72William Blake, Ecate o le tre Parche, 1795, Londra  

http://it.wikipedia.org/wiki/William_Blake
http://it.wikipedia.org/wiki/1795
http://it.wikipedia.org/wiki/Londra
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EcateEcate

• era una divinità era una divinità psicopompapsicopompa, in grado di viaggiare liberamente , in grado di viaggiare liberamente 
tra il mondo degli uomini, quello degli Dei ed il regno dei Morti. tra il mondo degli uomini, quello degli Dei ed il regno dei Morti. 

• Spesso è raffigurata con delle torce in mano, proprio per Spesso è raffigurata con delle torce in mano, proprio per 
questa sua capacità di accompagnare anche i vivi nel regno dei questa sua capacità di accompagnare anche i vivi nel regno dei 
morti (la morti (la Sibilla CumanaSibilla Cumana, a lei consacrata, traeva da Ecate la , a lei consacrata, traeva da Ecate la 
capacità di dare responsi provenienti, appunto, dagli spiriti o capacità di dare responsi provenienti, appunto, dagli spiriti o 
dagli Dei). dagli Dei). 

http://it.wikipedia.org/wiki/Psicopompa
http://it.wikipedia.org/wiki/Sibilla_Cumana
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• Ecate veniva anche 
associata in alcuni 
casi ai cicli lunari, 
insieme ad altre 
divinità come Diana/
Artemide, e Selene
/Luna, a 
simboleggiare la luna 
calante. 

• ottenne le sue 
connotazioni di dea della 
stregoneria e il suo ruolo 
di 'Regina degli Spettri', 
in queste vesti fu poi 
trasmessa alla cultura 
post-rinascimentale. 

http://it.wikipedia.org/wiki/Diana_(divinit%C3%A0)
http://it.wikipedia.org/wiki/Artemide
http://it.wikipedia.org/wiki/Selene
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Sibilla Cumana somma Sibilla Cumana somma 
sacerdotessa dell'sacerdotessa dell'oracolooracolo
di di ApolloApollo e di  e di EcateEcate  

• ""Antro della SibillaAntro della Sibilla" dove la " dove la 
sacerdotessa, ispirata dalla sacerdotessa, ispirata dalla 
divinità, trascriveva in divinità, trascriveva in 
esametri i suoi vaticini su esametri i suoi vaticini su 
foglie di foglie di palmapalma le quali, alla  le quali, alla 
fine della predizione, erano fine della predizione, erano 
mischiate dai venti mischiate dai venti 
provenienti dalle cento provenienti dalle cento 
aperture dell'antro, aperture dell'antro, 
rendendo i vaticini "sibillini".rendendo i vaticini "sibillini".  

•
«« Così la neve al sol si disigilla, così al  Così la neve al sol si disigilla, così al 
vento ne le foglie levi si perdea la sentenza vento ne le foglie levi si perdea la sentenza 
di Sibilla. di Sibilla. »»
(Dante, (Dante, ParadisoParadiso XXXIII, 64-66) XXXIII, 64-66)

http://it.wikipedia.org/wiki/Oracolo
http://it.wikipedia.org/wiki/Apollo_(divinit%C3%A0)
http://it.wikipedia.org/wiki/Ecate
http://it.wikipedia.org/wiki/Antro_della_Sibilla
http://it.wikipedia.org/wiki/Arecaceae
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Le erbe delle stregheLe erbe delle streghe



La magia delle erbe 2011/12M. Carturan - Naturopata 77

Datura stramoniumDatura stramonium
• - Mente, vagando, si - Mente, vagando, si 

aggira inquieto intorno aggira inquieto intorno 
• Il principale contenuto Il principale contenuto 

farmacologico è farmacologico è 
rappresentato da rappresentato da 
Scopolamina, L-Iosciamina Scopolamina, L-Iosciamina 
e Atropina, di nuovo come e Atropina, di nuovo come 
in Belladonna o in Belladonna o 
Hyoscyamus. La Hyoscyamus. La 
concentrazione di alcaloidi concentrazione di alcaloidi 
aumenta quanto più la aumenta quanto più la 
pianta è esposta al solepianta è esposta al sole
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Datura stramoniumDatura stramonium

•   faceva parte dei fumi faceva parte dei fumi 
dell'Oracolo di Delfi. dell'Oracolo di Delfi. 

• Gli indovini di Roma Gli indovini di Roma 
usavano predire il usavano predire il 
futuro osservando la futuro osservando la 
distribuzione dei semi distribuzione dei semi 
di Stramonio su un di Stramonio su un 
tamburo dopo averlo tamburo dopo averlo 
suonato. suonato. 
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Datura stramoniumDatura stramonium

•   Componente degli Componente degli 
unguenti delle streghe. unguenti delle streghe. 
Non è strano che le Non è strano che le 
Solanacee (dette in Solanacee (dette in 
Inglese deadly nightly Inglese deadly nightly 
shades, le ombre shades, le ombre 
notturne della morte) notturne della morte) 
siano così comuni negli siano così comuni negli 
unguenti delle streghe.  unguenti delle streghe.  



La magia delle erbe 2011/12M. Carturan - Naturopata 80

Datura stramoniumDatura stramonium

• Gli zingari usavano lo Gli zingari usavano lo 
Stramonio per scacciare i Stramonio per scacciare i 
fantasmi, fantasmi, 

• e Hieronymus Bosch e Hieronymus Bosch 
dipinse piante che dipinse piante che 
assomigliano allo assomigliano allo 
Stramonio. Stramonio. 

• Si può presumere che Si può presumere che 
alcune delle sue visioni alcune delle sue visioni 
scaturirono con l'aiuto scaturirono con l'aiuto 
degli alcaloidi di questa degli alcaloidi di questa 
pianta.  pianta.  
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•   In Germania e In Germania e 
in Francia un in Francia un 
seme di seme di 
Stramonio Stramonio 
veniva posto in veniva posto in 
una carie per una carie per 
diminuire il diminuire il 
dolore. dolore. 

• c'erano delle c'erano delle 
"Sigarette per "Sigarette per 
l'Asma" che l'Asma" che 
contenevano contenevano 
parti della pianta parti della pianta 
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- Mente, chiaroveggenza- Mente, chiaroveggenza
- Deliri, visioni, ha, orribile- Deliri, visioni, ha, orribile
- Respirazione, asma- Respirazione, asma

• in Messico il in Messico il 
fumarlo non era fumarlo non era 
mai fatto in mai fatto in 
pubblico, poiché si pubblico, poiché si 
riteneva che riteneva che 
questa pianta questa pianta 
appartenesse al appartenesse al 
regno del diavolo,  regno del diavolo,  
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- Testa, dolore, dolori logorante- Testa, dolore, dolori logorante
- Mente, delirio, rabbioso - Mente, delirio, rabbioso 

• Gli Aztechi lo usavano Gli Aztechi lo usavano 
esternamente contro la esternamente contro la 
gotta, gotta, 

• i Peruviani contro il mal di i Peruviani contro il mal di 
testa per uso locale ed testa per uso locale ed 
altre tribù per il mal di altre tribù per il mal di 
denti. denti. 

• In India è usato per la In India è usato per la 
forfora, forfora, 

• nel Sud Est asiatico per nel Sud Est asiatico per 
trattare la Rabbia. Oltre a trattare la Rabbia. Oltre a 
ciò molte culture ne hanno ciò molte culture ne hanno 
fatto uso come afrodisiaco.fatto uso come afrodisiaco.
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GOLA, deglutizione IMPOSSIBILE, PARALISIGOLA, deglutizione IMPOSSIBILE, PARALISI
MENTE. deliriMENTE. deliri
Mente, delirio, stupido Mente, delirio, stupido 

• La La tossicologia tossicologia rileva rileva 
dapprima problemi alla dapprima problemi alla 
deglutizione, poi allucinazioni deglutizione, poi allucinazioni 
con comportamenti stupidi con comportamenti stupidi 
ma mai aggressivi. ma mai aggressivi. 

• Si conoscono molti sintomi Si conoscono molti sintomi 
tossicologici poiché una tossicologici poiché una 
compagnia di soldati compagnia di soldati 
americani verso la fine americani verso la fine 
dell'Ottocento ricevette per dell'Ottocento ricevette per 
sbaglio un infuso di sbaglio un infuso di 
Stramonio.Stramonio.

•   Nessuno dei soldati morì, Nessuno dei soldati morì, 
ma alcuni rimasero in delirio ma alcuni rimasero in delirio 
fino a dieci giorni. fino a dieci giorni. 
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Mente, IsteriaMente, Isteria
• Il barone Von Il barone Von 

Storck, il Storck, il 
maestro maestro 
viennese di viennese di 
Hahnemann, lo Hahnemann, lo 
usò per primo usò per primo 
per problemi per problemi 
isterici delle isterici delle 
persone.  persone.  

• stabilendo che stabilendo che 
era uno dei più era uno dei più 
importanti importanti 
rimedi per i rimedi per i 
disturbi psichici disturbi psichici 
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dobbiamo vederlo dal vivo e dobbiamo vederlo dal vivo e 
verificarlo.verificarlo.

• Per prima cosa noi Per prima cosa noi 
vediamo grandi vediamo grandi 
occhi spaventati. occhi spaventati. 

• C'è una tale C'è una tale 
intensità dello intensità dello 
sguardo, che non sguardo, che non 
possiamo non possiamo non 
essere catturati da essere catturati da 
questi occhi questi occhi 
selvaggi e potenti.  selvaggi e potenti.  
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Espressioni faccialiEspressioni facciali

• un'espressione fissa un'espressione fissa 
• Quando li guardi si Quando li guardi si 

sente molto sente molto 
velocemente che velocemente che 
stanno divenendo tesi stanno divenendo tesi 
e non li piace affatto e non li piace affatto 
di essere osservati di essere osservati 

• Nella sua paura e Nella sua paura e 
rabbia Stramonium rabbia Stramonium 
può digrignare i denti può digrignare i denti 
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Non c'è nessun tipo di Non c'è nessun tipo di 
ragionamentoragionamento  

• Manifesta  un violento Manifesta  un violento 
delirio, non essendo delirio, non essendo 
capace in alcun modo capace in alcun modo 
di rendersi conto del di rendersi conto del 
mondo realemondo reale

• L'analgesia è una L'analgesia è una 
caratteristica caratteristica 
prominente di prominente di 
StramoniumStramonium
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Stramonium sembra sempre pazzo Stramonium sembra sempre pazzo 

• Stramonium ha Stramonium ha 
qualcosa di primitivo, qualcosa di primitivo, 
selvaggio, non selvaggio, non 
addomesticatoaddomesticato

• Paura da impazzirePaura da impazzire
• Quando non è Quando non è 

eccitato il paziente eccitato il paziente 
sembra sofferente sembra sofferente 
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una caratteristica sorprendenteuna caratteristica sorprendente
• La voce di La voce di 

Stramonium è alta e Stramonium è alta e 
stridula. stridula. 

• Ci aspetteremmo una Ci aspetteremmo una 
voce bassa e voce bassa e 
profonda in un profonda in un 
rimedio violento, e rimedio violento, e 
invece c'è solo questa invece c'è solo questa 
vocina. vocina. 

• perdono proprio perdono proprio 
momentaneamente la momentaneamente la 
voce voce 
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Occhio, emozioni mentali strabismo Occhio, emozioni mentali strabismo 
 agg. da paura.  agg. da paura. 

• Gli occhi possono divenire Gli occhi possono divenire 
strabici quando è eccitato. strabici quando è eccitato. 

• Gli occhi possono essere Gli occhi possono essere 
aperti durante il sonno aperti durante il sonno 

• il pomo d'Adamo si muove il pomo d'Adamo si muove 
costantemente su e giù costantemente su e giù 
come se il paziente volesse come se il paziente volesse 
deglutire deglutire 

• Ci può essere uno spasmo Ci può essere uno spasmo 
o paralisi della gola da o paralisi della gola da 
rendere impossibile la rendere impossibile la 
deglutizione, deglutizione, balbuzientebalbuziente
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Aggravamento generale di Aggravamento generale di 
Stramonium durante la notte Stramonium durante la notte 

• la la paura del buiopaura del buio  
dell'oscurità, di dell'oscurità, di 
essere soli al buio, essere soli al buio, 
dei tunnel, di tutto dei tunnel, di tutto 
ciò che è nero, dei ciò che è nero, dei 
luoghi stretti, non è luoghi stretti, non è 
migliorato dal sonno migliorato dal sonno 

• (ci deve essere una (ci deve essere una 
luce per luce per 
addormentarsi)addormentarsi)
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Qualsiasi cosa venga fatta è Qualsiasi cosa venga fatta è 
violenta e fatta in fretta violenta e fatta in fretta 

• Paura degli specchiPaura degli specchi e di  e di 
oggetti brillanti come la oggetti brillanti come la 
superficie dell'acqua, in superficie dell'acqua, in 
persone estranee e persone estranee e 
l'idrofobia. l'idrofobia. 

• ha la testa calda (febbre) ha la testa calda (febbre) 
ed estremità fredde. ed estremità fredde. 

• Stramonium ha la tosse Stramonium ha la tosse 
più violenta che io abbia più violenta che io abbia 
mai sentitomai sentito  
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Paura degli specchiPaura degli specchi

• la paura del buio, di la paura del buio, di 
gallerie, di acqua, di gallerie, di acqua, di 
oggetti lucidi ecc oggetti lucidi ecc 
hanno hanno 
a che fare con i loro a che fare con i loro 
impulsi troppo impulsi troppo 
aggressiviaggressivi
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l'ambiente l'ambiente 
diventa una minaccia diventa una minaccia 

• Si sentono come un uomo Si sentono come un uomo 
dalla città alla giungla. dalla città alla giungla. 
Dietro ogni movimento di Dietro ogni movimento di 
foglie ci potrebbe essere foglie ci potrebbe essere 
un animale selvaggio un animale selvaggio 
pronto pronto 
ad aggredire - l'illusione di ad aggredire - l'illusione di 
essere solo in un posto essere solo in un posto 
selvaggio selvaggio 

• Atteggiamento spaventato.Atteggiamento spaventato.
• Allucinazione di essere Allucinazione di essere 

divorato dagli animalidivorato dagli animali
• Allucinazione cani lo Allucinazione cani lo 

attaccano  attaccano  
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• Stramonium sono Stramonium sono 
persone che hanno persone che hanno 
bisogno di sostegno bisogno di sostegno 
costante da parte loro costante da parte loro 
ambiente sociale. ambiente sociale. 

• Sconforto per essere Sconforto per essere 
solitario, essendo da solitario, essendo da 
solo, a. in un luogo solo, a. in un luogo 
isolatoisolato
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• Stramonium sono Stramonium sono 
persone che sono persone che sono 
cresciute subalterni cresciute subalterni 
ad una madre ad una madre 
iperprotettiva . iperprotettiva . 
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Stramonium mostrano anche Stramonium mostrano anche 
grande narcisismo grande narcisismo 

• hanno anche il senso hanno anche il senso 
di onnipotenza di un di onnipotenza di un 
bambino, che può bambino, che può 
avere il controllo su avere il controllo su 
tutti tutti 
gli altri. gli altri. 

• Pretendono dagli altri Pretendono dagli altri 
la soddisfazione dei la soddisfazione dei 
loro bisogni. loro bisogni. 
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Comportamento infantile Comportamento infantile 

• Possono cadere in Possono cadere in 
situazioni estreme di situazioni estreme di 
dogmatismo, dogmatismo, 
dove si legge la Bibbia dove si legge la Bibbia 
per tutta la giornata. per tutta la giornata. 

• Vedono il male Vedono il male 
dappertutto.dappertutto.

• Essi si occupano del Essi si occupano del 
modo di vivere di modo di vivere di 
altre persone. altre persone. 
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EsaltazioneEsaltazione
 religiosa  religiosa 

• Diavoli deliri, è posseduto Diavoli deliri, è posseduto 
dal demoniodal demonio

• Allucinazione vede Diavoli, Allucinazione vede Diavoli, 
• Allucinazione egli è in  Allucinazione egli è in  

comunicazione con Dio,comunicazione con Dio,
• Allucinazione , è sotto Allucinazione , è sotto 

Influenza un potenteInfluenza un potente
• Allucinazione di potenza su Allucinazione di potenza su 

tutte le malattie, tutte le malattie, 
• Allucinazione parlando con Allucinazione parlando con 

morti, morti, 
• Allucinazione parlare con Allucinazione parlare con 

gli spiritigli spiriti
• Esaltazione religiosaEsaltazione religiosa
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è presente una sete intensa per è presente una sete intensa per 
grosse quantitàgrosse quantità

• Stramonium è un rimedio Stramonium è un rimedio 
per gli ascessi delle per gli ascessi delle 
articolazioni, articolazioni, 
specialmente dell'anca. specialmente dell'anca. 

• E' in genere un rimedio E' in genere un rimedio 
per foruncoli, favi. per foruncoli, favi. 

• Ha anche un ruolo chiave Ha anche un ruolo chiave 
nella displasia dell'anca a nella displasia dell'anca a 
sinistra con forte dolore.sinistra con forte dolore.

•   Infine, è un rimedio per Infine, è un rimedio per 
problemi da soppressione problemi da soppressione 
di eruzioni.  di eruzioni.  
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Il limone è un antidotoIl limone è un antidoto

• I cibi  acidi migliorano lo I cibi  acidi migliorano lo 
stato generale stato generale 

• Il latte, Stramonium è Il latte, Stramonium è 
uno dei rimedi che uno dei rimedi che 
rifiutano il latte materno rifiutano il latte materno 
(con la madre che è (con la madre che è 
decisamente fuori di sé decisamente fuori di sé 
poichè ha più latte del poichè ha più latte del 
necessario), e che necessario), e che 
presentano falsa presentano falsa 
lattazione. lattazione. 
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Datura Datura 
stramoniumstramonium

• ProprietàProprietà: antispasmodico, : antispasmodico, 
analgesico, anestetico, analgesico, anestetico, 
sedativo, ipnotico, sedativo, ipnotico, 
narcotico.narcotico.

• ImpieghiImpieghi: allevia il dolore, : allevia il dolore, 
spegne la tosse, elimina spegne la tosse, elimina 
l'asma. Applicato come l'asma. Applicato come 
linimento combatte i dolori linimento combatte i dolori 
reumatici, le bolle e la reumatici, le bolle e la 
tigna. È un anestetico tigna. È un anestetico 
locale. I cinesi hanno locale. I cinesi hanno 
scoperto i suoi benefici scoperto i suoi benefici 
nella cura del cancro, e lo nella cura del cancro, e lo 
utilizzano per alleviare il utilizzano per alleviare il 
dolore.dolore.

• DosaggioDosaggio: polvere, 1/10-5 : polvere, 1/10-5 
grani; estratto fluido, 1-3 grani; estratto fluido, 1-3 
gocce.gocce.
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Holly = Datura Holly = Datura 
stramoniumstramonium

• Hyosciamus e Hyosciamus e 
Stramonium sono i  Stramonium sono i  
rimedi della rimedi della 
malevolenzamalevolenza e della  e della 
malignitàmalignità. . 

• Chi odia e Chi odia e maltrattamaltratta i  i 
propri familiari ed è propri familiari ed è 
portato a odiarli sia chi portato a odiarli sia chi 
gli è lontano sia chi gli gli è lontano sia chi gli 
è vicinoè vicino

• HOLLYHOLLY: Gelosia, : Gelosia, 
invidia, sospettosità, invidia, sospettosità, 
ira, vendetta, ira, vendetta, 
irascibilità. Non si fida irascibilità. Non si fida 
di nessuno.di nessuno.
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Datura Datura 
stramoniumstramonium

• Esiste in questi individui Esiste in questi individui 
l’angoscia della l’angoscia della 
divorazionedivorazione: mangiare o : mangiare o 
essere mangiato. essere mangiato. 

• Essa cova nell’uomo da Essa cova nell’uomo da 
millenni, quando l'animale millenni, quando l'animale 
selvaggio spuntava selvaggio spuntava 
improvvisamente, con gli improvvisamente, con gli 
artigli fuori, pronto per artigli fuori, pronto per 
divorarlo. divorarlo. 

• Questa angoscia inizia ad Questa angoscia inizia ad 
esprimersi dal momento in esprimersi dal momento in 
cui nascono i cui nascono i dentidenti e il  e il 
bambino può bambino può morderemordere, ma , ma 
può anche essere può anche essere 
morsicato... (sono le storie morsicato... (sono le storie 
dell'orco, del lupo, ecc.). dell'orco, del lupo, ecc.). 
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Datura Datura 
stramoniumstramonium

• Esiste anche un altro Esiste anche un altro 
tema importante tema importante 
relativo alla relativo alla 
divorazione: divorazione: 

• il desiderio di il desiderio di 
“mangiare” l’essere “mangiare” l’essere 
amato, amato, 

• per non essere più per non essere più 
separato da lui.separato da lui.
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Datura Datura 
stramoniumstramonium

• Amuleto per ottenere Amuleto per ottenere 
favori o vittoriefavori o vittorie

• - Stramonio- Stramonio
- Olmo raccolto in - Olmo raccolto in 
autunnoautunno
- Acetosa- Acetosa

• Mettere le fronde in un Mettere le fronde in un 
sacchetto legato con sacchetto legato con 
due nastri uno verde due nastri uno verde 
ed uno neroed uno nero
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Datura Datura 
stramoniumstramonium

• Per domare Per domare gli gli 
spiriti elementari spiriti elementari 
del del fuocofuoco, febbre , febbre 
violenta, con violenta, con 
possibilità di possibilità di 
convulsioni; convulsioni; 
-Galbano 10 gr -Galbano 10 gr 
(gomma resina)(gomma resina)
-Stramonio 10 gr -Stramonio 10 gr 
(presa a lievi dosi (presa a lievi dosi 
è leggermente è leggermente 
narcotica-narcotica-
attenzione)attenzione)
-Aloe 5 gr -Aloe 5 gr 

http://www.esoterya.com/elemento-fuoco/83/
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Datura Datura 
stramoniumstramonium

• Contro invidie e Contro invidie e 
per favorire per favorire 
guadagni guadagni 
finanziarifinanziari

• StramonioStramonio
• AssafoetidaAssafoetida
• GirasoleGirasole

collocare i collocare i 
componenti in un componenti in un 
sacchetto di sacchetto di 
tessuto doratotessuto dorato
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Datura Datura 
stramoniumstramonium

• Erba altamente magica e Erba altamente magica e 
molto ricercata dai maghi molto ricercata dai maghi 
per fare lavori sugli per fare lavori sugli 
incantesimi d’amoreincantesimi d’amore. . 

• Le sue foglie, legate a Le sue foglie, legate a 
mazzetti con una mazzetti con una 
cordicella a sette nodi, cordicella a sette nodi, 
messe davanti messe davanti 
all’ingresso delle all’ingresso delle 
abitazioni, preservano abitazioni, preservano 
dagli spiriti maligni. La dagli spiriti maligni. La 
cordicella a sette nodi, è cordicella a sette nodi, è 
un emblema del un emblema del 
cristianesimo primitivo e cristianesimo primitivo e 
significa che lo Spirito significa che lo Spirito 
Santo elargisce Santo elargisce sette sette 
donidoni ai fedeli: saggezza,  ai fedeli: saggezza, 
discernimento, amore, discernimento, amore, 
gloria, benedizione, forza gloria, benedizione, forza 
e beatitudine.e beatitudine.  
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Il nodo di SalomoneIl nodo di Salomone
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